
Gesunde Schokoriegel im Vergleich zum Artikel auf nfnf.de

bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio bio
raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw raw

vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan vegan
glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei

paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo paleo

Allos Amaranth-
Riegel Zartbitter

Alnatura Amaranth-
Riegel Zartbitter beond Chocolate

chocqbar Haselnuss 
Kakaoriegel 
Superfood

dmBio Amaranth-
Riegel Zartbitter

dmBio Superfood 
Riegel Kakao-Nibs 
Erdmandel

enerBio Amaranth-
Riegel Zartbitter

enerBio 
Superfoodriegel Kakao 
& Kakaonibs

Govinda Pockets 
Schoko Kirsch

Hafervoll Flapjack 
Kakao Haselnuss

Kookie Cat Hemp 
Cacao Lebepur Brownie

Lebepur Cacao Peanut 
Chunk Lifebar Chocolate nakd. Cocoa Delight

Pulsin Almond & 
Raisin (Raw Choc)

Pulsin Maca Bliss Raw 
Choc Brownie

Pulsin Rasberry & Goji 
(Raw Choc) RAW BITE raw cacao Roo'ba Cacao Roo'ba Cacao Nibs

Preis 0,99 0,99 1,69 1,99 0,95 1,15 0,99 1,19 2,45 1,79 1,99 1,95 1,95 1,95 1,39 2,79 1,89 2,79 1,99 0,99 1,29

Gekauft bei LANDWEGE, Lübeck EDEKA Denn's Biomarkt REWE dm dm Rossmann Rossmann Alnatura Rossmann Hulc Biomarkt Köln dm dm Budni, Hamburg Albert Heijn to go Betterlife Veganz Onlineshop* Betterlife LANDWEGE, Lübeck Denn's Biomarkt Mülheimer Biomarkt
Packungsgröße g 25 25 35 35 25 40 25 40 54 65 50 50 50 47 35 50 50 50 50 30 30
Preis/100 g 3,96 3,96 4,83 5,69 3,80 2,88 3,96 2,98 4,54 2,75 3,98 3,90 3,90 4,15 3,97 5,58 3,78 5,58 3,98 3,30 4,30
EU-Siegel DE-ÖKO-001 DE-ÖKO-001 GB-ORG-05 DE-ÖKO-005 DE-ÖKO-001 DE-ÖKO-001 DE-ÖKO-001 DE-ÖKO-005 DE-ÖKO-001 - BG-BIO-02 DE-ÖKO-001 DE-ÖKO-001 CZ-BIO-002 - - - - DK-ØKO-100 BG-BIO-02 BG-BIO-02
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft Nicht-EU Nicht-EU EU/Nicht-EU EU/Nicht-EU Nicht-EU Nicht-EU Nicht-EU EU/Nicht-EU EU/Nicht-EU - EU/Nicht-EU Nicht-EU Nicht-EU EU/Nicht-EU - - - - EU/Nicht-EU EU/Nicht-EU EU/Nicht-EU

Hersteller/Vertrieb
Allos Hof-Manufaktur 
GmbH

Allos Hof-Manufaktur 
GmbH Pulsin, UK

TrustFood GmbH, 
München

Allos Hof-Manufaktur 
GmbH

dm Drogeriemarkt, 
Karlsruhe

Allos Hof-Manufaktur 
GmbH

Govinda Natur GmbH, 
Neuhofen

HAFERVOLL GmbH, 
Köln

Roo Brands OOD, 
Bulgarien Lebepur GmbH, Berlin Lebepur GmbH, Berlin

Lifefood Czech 
Rebuplic s.r.o.

Natural BalanceFoods, 
UK Pulsin, UK Pulsin, UK Pulsin, UK Rawbite, Dänemark

Roo Brands OOD, 
Bulgarien

Roo Brands OOD, 
Bulgarien

Webseite http://www.allos.de/ http://www.allos.de/
http://www.pulsin.co.
uk/

http://www.chocqlat
e.com http://www.allos.de/ http://www.dm.de http://www.allos.de/ www.rossmann.de

https://www.govinda-
natur.de/ www.hafervoll.de

https://www.kookieca
t.com/de/

http://www.lebepur.c
om/

http://www.lebepur.c
om/ www.lifefood.cz www.eatnakd.com

http://www.pulsin.co.
uk/

http://www.pulsin.co.
uk/

http://www.pulsin.co.
uk/ www.rawbite.eu www.roobar.com www.roobar.com

Inhaltsstoffe
Agavendicksaft*
Amaranth gepoppt 26 26 26 26
Apfel, getrocknet
Apfelsaftkonzentrat x
Braunes Reismalz x x x
Braunes Reispulver x x
Cashewbutter, -mus x x
Cashews x 8 x 10 29 x x 18 x
Chicoree-Faser x
Datteln x x 64 57 x 61 64 54 48 x x x 27 x x
Dattelsirup x
Erdbeerpulver
Erdmandeln 5 x
Erdnüsse x
Erdnusspaste x
Fruchtsaftkonzentrat* x
gekeimte Haferflocken
Gojibeeren 6
Grünteeextrakt x x x
Haferflocken x
Haselnüsse x 14
Haselnusspaste/-mus 20 10
Himbeeren, getrocknet gem. 3
Honig x 22 22 22 x
Kakao 7 15 5 x 11
Kakaobohnenstücke 19 8 2 2
Kakaobutter 11 x 4 6 6
Kakaonibs 5 6
Kokosblütensirup x
Kokosfett x
Macapulver 4
Mandeln x x 10 10 18 26
Meersalz x x x x x x
Milcheiweiß
Milchschokolade (brauner 
Rohrzucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, 
Sonnenblumenlecithin)
natürliches Aroma
Purpurmaiskleie x
Reiskleie x
Reisstärke x
Reissirup
rohe Kakaomasse
rohe Schokolade 100% (roher 
Kakao, rohe Kakaobohnen, rohe 
Kakaobutter 35%ig) 16
Roher Kakao 10 1 5 6 10 10 7 10 x
Rosinen 5 17 14 27
Sauerkirschen 15
Sojahälften
Sojalecithin
Sonnenblumenkerne
Sonnenblumenöl x
Traubensaftkonzentrat* x
Vanillepulver x
Zartbitterschokolade 70% 
(Kakaomasse, Rohrohrzucker, 
Kakaobutter, Kakaopulver stark 
entölt) 52 52 52 52
Zedernnussflocken

*führt zur Abwertung

Nährwerte pro 100g

Brennwert kcal 480 484 394 520 497 374 480 416 333 520 481 389 391 388 386 410 411 432 438 375 387
Fett 26,4 26 16,8 36 27 15 26,4 19,8 9,1 32 30 15 16 19 15,1 21,2 20,1 21,1 22 12 16

davon gesättigt 15,5 16 3,4 14,8 16 9,1 15,5 4,7 1,6 4,5 13 4 3 7 3,1 8,6 6,4 11,5 4 2,6 2,9
Kohlenhydrate 48,8 50 49 36,1 50 50 48,8 42,8 53,5 48 38 51 46 45 49,4 46,8 41,7 48,4 45 55 46

davon Zucker 32,1 33 41,4 25,6 33 46 32,1 39,3 45 25 15 43 43 37 45,3 35,9 27,4 32,7 37 41 41
Ballaststoffe 9,6 9,6 4,6 7,5 8,3 9,6 9,6 - 11,2 - 4 8,5 9,6 11 6,8 5,1 13,2 5,4 - 8,2 12
Eiweiß 7,7 7,7 9,4 9,2 9,8 5 7,7 10,4 6 7,2 13 8,2 11 9 9,4 9,9 9,2 9,5 12 7,2 8,6
Salz 0,1 0,06 0,01 0,25 0,1 0,1 0,1 0,01 0,01 0,05 0 0,28 0,4 0,02 0,1 0,16 0,17 0,23 0,02 0,01 0
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Preis

Gekauft bei
Packungsgröße g
Preis/100 g
EU-Siegel
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

Hersteller/Vertrieb

Webseite

Inhaltsstoffe
Agavendicksaft*
Amaranth gepoppt
Apfel, getrocknet
Apfelsaftkonzentrat
Braunes Reismalz
Braunes Reispulver
Cashewbutter, -mus
Cashews
Chicoree-Faser
Datteln
Dattelsirup
Erdbeerpulver
Erdmandeln
Erdnüsse
Erdnusspaste
Fruchtsaftkonzentrat*
gekeimte Haferflocken
Gojibeeren
Grünteeextrakt
Haferflocken
Haselnüsse
Haselnusspaste/-mus
Himbeeren, getrocknet gem.
Honig
Kakao
Kakaobohnenstücke
Kakaobutter
Kakaonibs
Kokosblütensirup
Kokosfett
Macapulver
Mandeln
Meersalz
Milcheiweiß
Milchschokolade (brauner 
Rohrzucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, 
Sonnenblumenlecithin)
natürliches Aroma
Purpurmaiskleie
Reiskleie
Reisstärke
Reissirup
rohe Kakaomasse
rohe Schokolade 100% (roher 
Kakao, rohe Kakaobohnen, rohe 
Kakaobutter 35%ig) 
Roher Kakao
Rosinen
Sauerkirschen
Sojahälften
Sojalecithin
Sonnenblumenkerne
Sonnenblumenöl
Traubensaftkonzentrat*
Vanillepulver
Zartbitterschokolade 70% 
(Kakaomasse, Rohrohrzucker, 
Kakaobutter, Kakaopulver stark 
entölt)
Zedernnussflocken

*führt zur Abwertung

Nährwerte pro 100g

Brennwert kcal
Fett 

davon gesättigt
Kohlenhydrate

davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

bio bio bio bio bio
raw raw raw raw raw

vegan vegan vegan vegan vegan
glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei glutenfrei

paleo paleo paleo paleo paleo

Seitenbacher Energie-
Bombe

Seitenbacher 
Genussbombe

Simply Raw Cocoa & 
Strawberry Oatly

The Primal Pantry 
Hazelnut & Cocoa Veganz Kakao-Maca

1,49 1,49 1,29 1,49 1,99

Rossmann Edeka LANDWEGE, Lübeck Albert Heijn to go
Biomarkt Köln-
Mülheim

50 50 40 45 30
2,98 2,98 3,23 3,31 6,63

- - DE-ÖKO-070 - GB-ORG-05
- - EU/Nicht-EU - Nicht-Eu
Seitenbacher GmbH 
Naturkost, Buchen

Seitenbacher GmbH 
Naturkost, Buchen

Melro’s Best® GmbH, 
Berlin The Primal Pantry, UK Veganz GmbH, Berlin

www.seitenbacher.de www.seitenbacher.de https://simplyraw.de
www.primalpantry.co
m www.veganz.de
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456 420 363 426 410
28 16 10,7 23,6 19

5 4 3,7 2,2 3,7
39 49 54,4 40,8 49
38 45 44,2 38,9 39

6 10 - 6,7
9 15 8,7 9,1 9,7
0 0 0,027 0,02 0,04
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